Причины речевых нарушений
Большинство детей к моменту обучения в школе уже полностью овладевают звуковой стороной речи, имеют довольно развернутый словарный запас, умеют грамматически правильно строить предложения. Однако не у всех процесс овладения речью происходит одинаково. В ряде случаев он может задержаться и тогда у детей отмечаются различные отклонения в речи, нарушающие ход ее нормального развития.
Нарушения речи многообразны. Не менее многообразны и причины речевых нарушений. Основные причины недоразвития детской речи:
1.   Различная патология беременности (токсикоз беременности, вирусные, эндокринные заболевания, туберкулёз, сифилис, алкоголизм, нервность, глубокое истощение, несовместимость крови матери и ребёнка и другое), приводящая к нарушению нормального протекания развития плода.
2.   Родовая травма. При опросе матери выясняется патологическое течение родов (однако родовая травма не обязательно должна быть массивной). Часто в результате дополнительных расспросов удавалось выяснить, что роды были быстрыми, стремительными или, наоборот, затяжными, применялись различные стимуляторы, ребёнок после рождения не сразу закричал, его «пошлёпали», т. е. оживляли.
3.   Врождённые аномалии. Сюда относятся аномалии слухового органа, костей черепа, челюстей, зубов, твёрдого и мягкого нёба, языка, губ и прочих органов речи.
4.   Различные заболевания в первые годы жизни ребёнка (диспепсия; дизентерия; инфекционные, вирусные заболевания, особенно следующие друг за другом; менинго-энцифалиты; глисты, выделяющие токсины и возбуждающие нервную систему механическим раздражением кишечника; рахит, нарушающий обмен веществ и деформирующий костяк органов речи; коклюш, вызывающий спазм дыхания и страх перед приступом; корь и др.).
5.  Анатомические нарушения, возникающие вследствие неправильного ухода за ребёнком. Например, систематическое в течение нескольких месяцев (иногда и лет) сосание большого пальца, особенно при рахите, вдавливает твёрдое нёбо кверху и выдвигает верхнюю челюсть вперед; сосание пальцев, обращенных книзу, вызывают выдвижение нижней челюсти вперед; такое же длительное сосание соски, особенно твёрдого рожка, вследствие вдавливания мощной щёчной мускулатурой и непосредственного давления рожка так же создаёт узкое нёбо и т. п. Плохая гигиена ушей, ротовой полости иногда ведёт к нарушению их.
6.   Травмы черепа, сопровождаемые симптомами сотрясения или контузии мозга.
7.   Психоневрологические причины. Нередко у детей встречаются уклонения от речевой нормы на почве неуверенности в себе, сознания собственной неполноценности, болезненной робости, а иногда наоборот переоценки   себя.   В результате   подобных   психических   отклонений наблюдаются то неуклюжая, надуманная, неестественно размеренная, растянутая, пунктуальная речь, то наоборот, речь пулеметная, спотыкающаяся в неудержимом беге, захлёстывающаяся, часто с заиканием. Особую форму психических причин составляют ятрогенные (пораженные врачом) случаи расстройств речи. Иногда под влиянием неосторожных замечаний или советов речевой дефект укрепляется и даже усиливается. Недостаточно опытный врач говорит матери, что заикание у её ребёнка со временем само по себе пройдёт. Мать не предпринимает никаких мер, и сын её остаётся заикающимся на всю жизнь. Врач говорит гнусавому мальчику, что у него нет язычка или что у него волчья пасть, а поэтому он не будет говорить, и мальчик онемевает.
8. Неблагоприятная наследственность, отягощенная речевой патологией.
9.   Неблагоприятные социально — бытовые условия. В чем они выражаются? Во-первых, в неправильной речи окружающих ребёнка, что затрудняет понимание их речи. Во-вторых, недостаточное внимание к речи ребёнка со стороны взрослых, что не побуждает ребёнка к речи, к её совершенствованию и обогащению, не воспитывает внимательное, бережное и любовное отношение к собственной и чужой речи. Неблагоприятно сказывается на речь ребёнка и ограничение возможностей участвовать в разговоре взрослых, а также вышучивание несовершенств детского произношения.
Речевые дефекты, возникшие в результате той или иной причины, в своём развитии приобретают своеобразный характер в зависимости от нервно-психических особенностей ребёнка. Например, психастения, неврастения, истерия обостряют дефект и его развития. Уравновешенная же здоровая нервная система тормозит его развитие и ограничивает рамки его распространения.
Таковы основные причины речевых расстройств.
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