
Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom. 

                                                                                 УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                           заведующий  МБДОУ   
                                                                                                «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                       «_____»____________2018г

Режим дня в подготовительной группе  для детей с тяжелыми нарушениями речи  «Речецветики» 
на 2018 – 2019 учебный год

	Режимный момент
	Благоприятный
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.10
	8.55-9.10

	 Свободная игра.
Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная на самоопределении ребенка или предложениях взрослых
	9.10 – 11.00
 
	9.10 – 11.00
   

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.20-10.40
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40-12.35
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.00
	12.55-15.00

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Свободная игра.
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно - развивающие занятия и лечебно – оздоровительные процедуры
	15.10-16.20
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Посещение функциональных помещений, игры, уход домой


*согласно графику посещения функциональных помещений.
 *при составлении режима использовалась технология организации жизнедеятельности детей «Игровой час
                                      
                                        Воспитатели: ___________________ Баранова Надежда Викторовна
                                                         ____________________ Шестак Елена Александровна

    Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom.ru

                                                                                                
                                                                                   УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                             заведующий  МБДОУ   
                                                                                                  «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                    «_____»____________2018г
                                  
Режим дня в подготовительной группе  для детей с тяжелыми нарушениями речи «Речецветики» 
на 2018 – 2019 учебный год в период карантина

	Режимный момент
	Благоприятный
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.10
	8.55-9.10

	 Свободная игра.
Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная на самоопределении ребенка или предложениях взрослых
	9.10 – 11.00
 
	9.10 – 11.00
   

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.20-10.40
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40-12.35
	*Игровая, совместная и самостоятельная деятельность детей в помещении группы

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.00
	12.55-15.00

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Свободная игра.
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно - развивающие занятия и лечебно – оздоровительные процедуры
	15.10-16.20
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Игровая, совместная и самостоятельная деятельность детей в помещении группы


  *при составлении режима использовалась технология организации жизнедеятельности детей «Игровой час»

                                     Воспитатели: ___________________ Баранова Надежда Викторовна
                                                           ____________________ Шестак Елена Александровна
Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom.ru

                                                                                                
                                                                                   УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                             заведующий  МБДОУ   
                                                                                                  «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                    «_____»____________2018г

Режим дня 
на 2018 - 2019 учебный год  каникулярный зимний период  в подготовительной группе  для детей с нарушениями речи
«Речецветики»
                                                                           
	Режимный момент
	Благоприятный                
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.10
	8.55-9.10

	Свободная игра.
 Образовательная деятельность по физкультурно-оздоровительному и художественно-эстетическому направлению
	9.10 – 11.00
 
	9.10 – 11.00
   

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.20-10.40
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40-12.35
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к обеду. Обед
	12.35-12.55
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.00
	12.55-15.00

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Свободная игра.
Образовательная деятельность по физкультурно-оздоровительному и художественно-эстетическому направлению
	15.10-16.20
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Посещение функциональных помещений, игры, уход домой


 *во время каникул ОД в художественном эстетическом направлении, праздники ,досуги.
*согласно графику посещения функциональных помещений
                                                           
                                        Воспитатели: ___________________ Баранова Надежда Викторовна
                                                               ____________________ Шестак Елена Александровна
Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom.ru


                                                                                  УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                             заведующий  МБДОУ   
                                                                                                  «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                       «_____»____________2018г

Режим дня  на  2018-2019 учебный год
Подготовительная группа «Васильки»

	Режимный момент
	Благоприятный
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.05
	8.55-9.05

	 Свободная игра.
Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная на самоопределении ребенка или предложениях взрослых
	9.05 – 10.10
12.00-12.30
	9.05 – 10.10
12.00-12.30  

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.10-10.25
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25-12.30
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-12.55
	12.25-12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.10
	12.55-15.10

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Свободная игра.
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно - развивающие занятия и лечебно – оздоровительные процедуры
	15.30-16.20
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Посещение функциональных помещений, игры, уход домой


*согласно графику посещения функциональных помещений.
 *при составлении режима использовалась технология организации жизнедеятельности детей «Игровой час
                                      
                                                          Воспитатели:________________ Н.В.Миронова
                                                                 ________________Г.В Землякова   
[bookmark: _GoBack]  
   Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom.ru

                                                                                                
                                                                                   УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                             заведующий  МБДОУ   
                                                                                                  «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                    «_____»____________2018г
                                 Режим дня  на  2018-2019 учебный год в период карантина
Подготовительная группа «Васильки»
                                      
	Режимный момент
	Благоприятный
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.05
	8.55-9.05

	 Свободная игра.
Образовательная (в том числе обучающая) деятельность, основанная на самоопределении ребенка или предложениях взрослых
	9.05 – 10.10
12.00-12.30
	9.05 – 10.10
12.00-12.30  

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.10-10.25
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25-12.30
	*Игровая, совместная и самостоятельная деятельность детей в помещении группы

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-12.55
	12.25-13.00

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.10
	13.00-15.10

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Свободная игра.
Индивидуальные и подгрупповые коррекционно - развивающие занятия и лечебно – оздоровительные процедуры
	15.30-16.20
	15.30-16.20 

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Игровая, совместная и самостоятельная деятельность детей в помещении группы


  *при составлении режима использовалась технология организации жизнедеятельности детей «Игровой час»

                                                                            Воспитатели:_____________Н.В.Миронова                                                                                                                _______________Г.В. Землякова     
                                                                           
   

Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение 
«Детский сад № 4 «Колокольчик»   
  663330 Красноярский край,  г. Норильск, район  Талнах, ул.  Горняков, 13     / факс  ( 3919)  37 – 13 - 42 E-mail: mdou4@norcom.ru

                                                                                                
                                                                                   УТВЕРЖДЕНО:
                                                                                             заведующий  МБДОУ   
                                                                                                  «ДС № 4 «Колокольчик»
_____________Е.М. Хатнюк
                                                                                                    «_____»____________2018г

Режим дня  на  2018-2019 учебный год  каникулярный зимний период в
подготовительной группе «Васильки»
                                                                           
	Режимный момент
	Благоприятный                
	Неблагоприятный

	Прием и осмотр детей
	7.00-8.25
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35
	8.25-8.35

	Возвращение с гимнастики, подготовка к завтраку
	8.35-8.40
	8.35-8.40

	Завтрак
	8.40- 8.55
	8.40 -8.55 

	Круговой сбор
	8.55-9.05
	8.55-9.05

	Свободная игра.
 Образовательная деятельность по физкультурно-оздоровительному и художественно-эстетическому направлению
	9.05 – 10.10
12.00-12.30
	9.05 – 10.10
12.00-12.30  

	 Подготовка ко второму завтраку.
Второй завтрак.
	10.10-10.25
	10.10-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25-12.30
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-12.55
	12.25-12.55

	Подготовка ко сну. Сон
	12.55-15.10
	12.55-15.10

	 Постепенный подъем, гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Вечерняя гимнастика
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Свободная игра.
Образовательная деятельность по физкультурно-оздоровительному и художественно-эстетическому направлению
	15.30-16.20
	*Посещение функциональных помещений, игры

	Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.
	16.20-16.40
	16.20-16.40

	 Круговой сбор
	16.40-17.00
	16.40-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход домой
	17.00-19.00
	*Посещение функциональных помещений, игры, уход домой


 *во время каникул ОД в художественном эстетическом направлении, праздники ,досуги.
*согласно графику посещения функциональных помещений
                                                           
                                                                                   Воспитатели:________________ Н.В.Миронова
                                                   
                                                                                             ________________Г.В. Землякова     

